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                              LE MOT DU MAIRE  
 

Bonjour à vous tous, 

Il y a un an nous étions tous préoccupés par la lutte contre le covid et bien 
qu’il soit encore possible d’avoir de nouveau des moments préoccupants 
sur le sujet, la crise de l’énergie et l’augmentation sans précédent des 
matériaux mais aussi de bon nombre de produits de première nécessité a 
quelque peu placé au second plan cette crise sanitaire. Cette année nous 
devrons tous dans notre comportement quotidien être attentif pour 
minimiser au maximum nos dépenses énergétiques. 

Pour notre collectivité, il en va de la responsabilité de chacun, dans nos 
bâtiments publics, administratifs, sportifs, dans notre école, dans les salles 
communales à la halle ainsi que dans la maison médicale ou à la MAM de 
veiller à la bonne utilisation de l’éclairage, du chauffage ou de la climatisation à la belle saison. 
Pratiquement 80% de nos dépenses d’électricité correspondent à des bâtiments communaux. Depuis 
2014 la commune chauffe le bloc mairie école salle des fêtes avec du bois, ce choix se révèle 
aujourd’hui particulièrement judicieux. Concernant l’éclairage public, nous avons depuis trois années 
entamé la modernisation et le rajeunissement de notre parc par l’emploi des leds. Seuls les 
lampadaires présents sur la départementale sur le secteur des services Mairie, Multi, Maison 
médicale n’en sont pas équipés. Des modifications sont en cours pour éteindre l’ensemble des 
lampadaires une grande partie de la nuit et cette coupure se rajoutera aux atténuations de puissance 
qui sont déjà mises en place depuis deux à trois ans suivant les secteurs. Pour certains d’entre vous 
l’éclairage public est important et contribue à la tranquillité publique et à la sécurité de tous. Pour 
d’autres cela n’a aucune importance voire même y sont opposés. La position du conseil est de ne 
plus implanter de nouveaux éclairages et de minimiser les consommations le plus possible.  
Pour cette période de fin d’année, notre village retrouve ses éclairages de Noël tous équipés 
uniquement de leds très peu énergivores et en nombre inférieur et sur une durée plus courte. Après 
avoir pris le pouls de la population directement ou sur les réseaux sociaux il semble que beaucoup 
d’entre vous souhaitent que ces lumières de fêtes soient bien présentes en cette fin d’année. La 
municipalité prendra ses responsabilités dans ce domaine et gèrera cette opération afin d’impacter 
le moins possible le budget de la commune. 

2022 n’a pas vu de gros investissements mise à part des travaux dans la mairie à la halle tout 
récemment, le long de la départementale avec la construction d’un mur en pierre ou au village sur 
l’espace de l’ancien moulin à huile. Ces chantiers  améliorent tous ces lieux visuellement mais aussi 
dans leur utilisation. Ces travaux se poursuivront en 2023 et d’autres chantiers vont s’ouvrir. L’accent 
sera mis en particulier sur les chemins ruraux avec une campagne de recalibrage des bordures 
végétales grâce à l’épareuse et au tracteur acquis en milieu d’année. 

La période de Noël et de cette fin d’année que nous allons traverser au milieu de cette crise 
géopolitique mondiale devra quand même être un moment de plénitude et de sérénité. Je souhaite 
que ces moments de bonheurs que vous allez vivre au sein des différentes fêtes entre amis ou dans 
vos familles, ou lors de la traditionnelle cérémonie des vœux le 6 janvier 2023, à la salle des fêtes 
nous permettront de nous retrouver pour oublier temporairement nos soucis et envisager sereinement 
un avenir meilleur.  

Je vous souhaite une très belle fin d’année pleine de bonheur 

Pascal Lavaur Maire de Trespoux-Rassiels. 
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ECOLE 
 

Rentrée scolaire  

L’équipe de L’école et de  l’ALAÉ de Trespoux-Rassiels se sont réunies le mercredi 31 août  pour 
coordonner leurs actions afin d’accueillir et d’accompagner les enfants dans les meilleures conditions 
pour cette nouvelle année scolaire 2022-2023. 
 

Les enseignants et le personnel municipal accueillent 
104 enfants en ce début d’année. 
 

L’équipe enseignante est au complet. La Direction est 
assurée par Mme SABIANI, enseignante de la classe 
de CM1/CM2 avec Mme CHABASSIE. Mme 
FOURNIER est en charge de la classe de CE1/CE2, 
Mr DEPETRIS et Mme PERNET de la classe de 
CP/CE1, Mme VERDIER de la classe de MS/GS et 
Mme BOUVY de la classe de TPS/PS/MS.  
 

Les services périscolaires sont dirigés par Mme FRANCONE. L’équipe est composée de 6 animateurs. 
 

Mme SABIANI et Mme FRANCONE se réjouissent que le travail de coordination effectué depuis la 
création de la structure périscolaire permette un accueil de qualité et la réalisation de projets en 
commun entre l’équipe enseignante et les animateurs. 
 

Plusieurs projets sont envisagés ou en cours de réalisation : Les petits champions de la lecture, 
participation au salon du livre, spectacles, marché de noël, Randolune, partenariat avec UDAF du lot 
et la CAF du Lot pour des animations autour de la laïcité, danse urbaine, intervention et exposition sur 
le thème de l’art, animations par Lire et Faire lire, rencontre intergénérationnelles, activités encadrées 
par les animateurs de l’espace jeunesse de CAHORS et/ou des clubs sportifs… 

 

Randolune 

Chaque année que la covid permet, l'USEP (union sportive de 
l'enseignement du premier degré) organise Randolune. Une 
randonnée nocturne impliquant les écoles affiliées à l'USEP. Les 
enfants parcourent environ 5 kms encadrés par leurs parents et 
leur enseignant(e) en pleine nature. 
Le bal des lampes frontales ou de poche sur les chemins 
accompagné d'une excellente humeur est un régal. Cette année 
la commune de Trespoux-Rassiels a été choisie, d'abord parce que l'école est affiliée à l’USEP ensuite 
pour ses infrastructures, pour sa géographie et pour l'implication de toute la commune pour que cette 
fête soit une réussite. Effectivement ce fut une réussite, 700 participants d'une dizaine d'écoles, de 
Labastide du Vert à Espère en passant par Cahors, Le Montat, Cieurac, Aujols, Laroque des Arcs et 
d'autres... et Trespoux bien sûr, dont nous saluons l'hyper enthousiasme de ses enfants ce jour-là ! 
Tout au long du parcours balisé et sécurisé par les bénévoles présents, qui empruntait les chemins 
forestiers et la voie verte très appréciée des personnes extérieures à la commune, étaient disposées 
des animations. Au départ, une animation sur les étoiles était proposée, une autre était l'écoute d'une 
bande sonore d'une histoire de Trespoux revisitée et lue par les élèves de CM de l'école de Trespoux. 
Nous remercions ici le bon travail effectué par les élèves et leur enseignante Mme Sabiani car cette 
histoire fut très appréciée par les participants. 
A l'arrivée un chocolat chaud ou un vin chaud (sans alcool) était distribué et servi par de charmantes 
hôtesses aux orteils congelés !! 
Nous remercions les membres de l'USEP bien sûr mais également toutes et tous les bénévoles 
présent(e)s et notamment les conseillères municipales et conseillers municipaux qui avaient réussi à 
se libérer pour aider à l'organisation. Remerciements aux employés communaux pour leur concours et 
à Pascal Lavaur maire de la commune pour son aide précieuse. Merci également à toutes et à tous 
les participant(e)s de toutes les écoles mais surtout aux enseignant(e)s de Trespoux-Rassiels, à leurs 
élèves et à leurs parents. A l'an prochain. 
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Conseil Municipal Enfants 
 

Le conseil municipal des enfants est devenu réalité. C'était 
l'une des propositions de campagne du conseil municipal. La 
covid avait jusqu'à présent empêché sa mise en place. Les 
enfants de l'école encadrés par leurs enseignants et Anne 
Francone, responsable du pôle éducatif, ont participé 
activement à une séquence d'éducation à la citoyenneté 
grandeur nature. 
Déclaration de candidature avec autorisation des parents, 
programme, débat, vote avec carte d'électeur, isoloir, urne, 
tampon, tout fut mis en place « comme pour les adultes ». 
Tous les enfants de l’école du CP au CM2 ont exprimé leur 
opinion.  
 

Les élus au nombre de neuf (4 filles et 5 garçons) trois enfants 
par classe du ce2 au cm2 se sont réunis pour élire leur maire. Augustin Collier du cm2 a été élu et a 
reçu son écharpe des mains de Pascal Lavaur. Trois adjoint(e)s (un(e) par classe) ont été nommés. Il 
s'agit de : Eugénie Aurejac, Lily Raynal et Théo Caballud. 
Les conseillères et conseillers sont : Jeanne et Céleste Fourcassié, Arthur Rousset, Lino Barriac et 
Mathieu Julhe-Jonas. 
 

Après les nominations, toutes et tous ont validé trois commissions : environnement, solidarité/vie 
quotidienne, culture et animation. Tous les projets exposés au cours de la campagne furent ensuite 
débattus. Trois ont été retenus : création d'un pumptrack (circuit ludique pour la pratique du vélo, roller, 
trottinette, skate-boards), création d'un jardin partagé accessible gratuitement à tous, création d'une 
fête des jeux de société. Les conseillères et conseillers se sont aussitôt réparti(e)s dans ces 
commissions. Un enfant de chaque classe dans chaque commission. 
 

Jeanne était secrétaire de séance. Un compte rendu a été rédigé. Anne Francone et deux conseillers 
municipaux ont encadré cette première séance à l’issue de laquelle le conseil fut présenté 
officiellement aux habitants de Trespoux. Les travaux des commissions ont déjà débuté. Les 
conseillères et conseillers ont maintenant une année de mandat pour faire avancer leurs projets. 
Toutes les forces vives de la commune les y aideront. Nous souhaitons à ces jeunes élu(e)s de réussir 
dans leurs entreprises. 

 

  

Conseil Municipal des Enfants  Cérémonie du 11 novembre  

 Ce nom découlerait du latin « via » qui signifie 
« voie ». Le lieu se serait donc constitué près 

d’une route. 
LABIO 
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LES TRAVAUX  
 

Station d’épuration 

Elle est terminée depuis début octobre 2022. Cela permet à la commune de se remettre à niveau 
concernant son assainissement dont le fonctionnement était insatisfaisant depuis deux ans. 
C’est un bel équipement fonctionnant sans aucune consommation d’énergie ce qui est à noter 
dans ces périodes préoccupantes. Ces importants travaux font suite à une enquête publique qui 
avait permis de doter la commune d’un schéma d’assainissement dans lequel une zone 
d’assainissement collectif avait été déterminée judicieuse. C’est tout le secteur Mairie Ecole 
salle des fêtes Halle Club house et aussi les parcelles sur lesquelles sont en construction 
actuellement un ensemble de 12 
appartements et de 5 maisons 
individuelles, qui se trouve dans la 
zone concernée. La compétence 
assainissement appartient au 
syndicat d’eau et d’assainissement 
du Quercy Blanc qui l’exerce et c’est 
donc lui qui a réalisé les études et 
ensuite les travaux de cette station 
d’épuration. Le coût de cet 
investissement pris en charge par le 
SIAEP du Quercy-Blanc s’élève à 
environ 300 000 €. Les bénéficiaires 
ce sont les futurs habitants du 
secteur et la Mairie de Trespoux 
pour ses équipements publics qui 
devront s’acquitter d’une redevance annuelle en contrepartie de ce service.  

 

Développement de l’urbanisme bois de chênes et autres projets  

Pour le « Bois de chêne » situé à côté de la Mairie, c’est démarré. Une première parcelle de 
1800 m2 a été vendue à LBA (Lacour Bastien Accession) qui a obtenu un permis pour la 
construction d’un ensemble de deux grandes maisons dans lesquelles douze appartements du 
T2 au T4 seront proposés à la vente ou à la location en fin 2023. La commune a pu travailler en 
concertation avec Bastien Lacour le maitre d’ouvrage et avec les architectes afin de donner à 
ce projet une cohérence à la fois sur l’offre en logement de petites tailles non disponibles jusqu’à 
ce jour à Trespoux et aussi sur l’aspect architectural pour qu’il soit en adéquation avec l’existant. 
Le but c’est de favoriser l’intergénération et les échanges entre les divers publics. Les jeunes 
couples ou familles mono parentales ou recomposées, les personnes âgées seules ou en 
couple ne manqueront pas d’investir ces lieux. L’école pour certains, les services et la maison 
médicale sont autant d’éléments d’attractivité qui vont très certainement participer au succès de 
cette opération. La commune attire les nouveaux habitants et de ce fait les investisseurs privés 
y implantent des projets intéressants. D’autres lieux comme le lotissement de 15 maisons 
aménagé par Raffy immobilier dans le secteur des condamines mais aussi au total une douzaine 
de projets portés par des privés qui construisent des maisons destinées à la location, s’inscrivent 
dans cette même logique. C’est un moyen et une chance pour la commune d’accueillir de 
nouveaux habitants, de maintenir par ce biais un bon niveau de fréquentation chez les 
professionnels qui ont fait l’effort de s’installer dans notre commune rurale et aussi de maintenir 
un effectif suffisant dans notre école. 
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La voie verte  

Ce n’est pas visible mais le projet avance. Les délais pour la maitrise foncière s’allongent et cela 
est dû à plusieurs facteurs. En tout premier le délai de réflexion nécessaire des propriétaires avant 
que les réponses soient apportées auquel vient s’ajouter l’intervention des géomètres, le travail du 
cadastre et enfin une fois que tout est réuni le 
passage devant un notaire pour la signature des 
actes nécessaires avant de pouvoir rentrer dans la 
phase d’étude technique et la réalisation. C’est 
pratiquement fini du Bournaguet au Colombier et il 
faudra encore quelques mois pour la jonction entre 
le bourg et le hameau de Colon et plus tard 
sûrement encore pour rejoindre La croix de Rigal. 
La voie verte reste le projet de la collectivité. Tout 
sera mis en œuvre pour sa réalisation pour la fin de 
ce mandat.  

Les travaux en régie 

Les travaux en régie  Que ce soit pour l’amélioration de la halle, les travaux en Mairie, la 
construction du mur en pierres le long de la départementale, la toute nouvelle boite à livres, les 
agents techniques ont parfois assumé seuls ces chantiers ou su intervenir en complément du 
travail des entreprises. Ce n’est pas nouveau mais en 2022 leurs interventions ont pris une ampleur 
particulière. Cela se traduit par des économies de fonctionnement et cela  a été rendu possible par 
les efforts importants qui ont été faits depuis plusieurs années sur les acquisitions de matériels et 
d’outils performants et d’un local atelier fonctionnel d’un volume suffisant.  

 

 

 

 Ce lieu signifierait le cultivateur 
d’une terre.  COLON 

Réaménagement de la Mairie Mur en pierres le long de la traverse 
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FINANCES RESSOURCES ET PROJETS 
 

La situation en résumé : Depuis 2018 les investissements réalisés ont placé la commune avec un 
endettement supérieur à la moyenne de la strate en particulier avec les prêts relais contractés en 
attente des subventions et de reversements de TVA. 
 

Le contexte : L’école communale représente le plus gros poste de dépenses. La volonté de 
conduire une politique éducative pour maintenir des conditions optimales de fonctionnement est 
soutenue par la Caisse d’allocation familiale bien que les aides soient restées figées depuis 2019. 

Il y a eu aussi la nécessaire et obligatoire mise en place du RIFFSEP (Régime indemnitaire tenant 
compte des fonctions, des sujétions, de l'expertise et de l'engagement professionnel) cumulée avec 
les augmentations de salaires annoncées par l’Etat sans apporter des ressources supplémentaires. 
A cela s’ajoute les coûts de l’énergie et des matériaux en constante progression. 
 

Les choix d’investissement passés et à venir : Les investissements réalisés en particulier la 
maison médicale, les offres de soins et la MAM sont aujourd’hui très appréciés par la commune 
mais aussi par les alentours. Dans le contexte tendu concernant les professionnels de santé il est à 
noter que la Région n’a pas co-financé ces équipements, ni le Grand Cahors qui n’avait pas mis en 
place à ce moment-là le fond de concours. Le co-financement Département Etat s’est limité à 50 % 
de l’investissement. A noter que les recettes locatives de cet équipement d’un montant de 70 000 
euros contre 55 000 euros de coût de fonctionnement laissent un delta positif pour le budget de la 
commune. 

Concernant la voie verte élément important de sécurité, son coût s’élèvera au final environ à       380 
000 euros et s’étalera sur 3 ou 4 budgets. Le reste à charge pour la commune avoisinera environ 
90 000 euros répartis sur 3 ou 4 ans dont un tiers a déjà été réalisé.  

En 2023, des dépenses liées à la sécurité routière seront nécessaires (aménagement pour améliorer 
la visibilité de la nouvelle zone en construction à côté de la mairie). Elles bénéficieront d’un 
financement du département et 8 000 euros environ seront à la charge de la collectivité. Dans les 
projets restant à venir pour les années suivantes, figure celui des travaux de mise à niveau de la 
salle des fêtes en fonction des moyens mobilisables avec à minima le changement de la toiture et 
du sol qui ont plus de 20 ans. 
 

Des dispositions nouvelles : Afin de réaliser des économies et accélérer le désendettement nous 
arrêtons le recours aux groupements d’employeur et changeons notre assurance statutaire ce sera 
50 000 euros en moins de dépenses. La maitrise des autres charges va permettre d’obtenir une 
baisse des charges de 10 000 euros environ.    

Au chapitre  des recettes, environ 50 logements nouveaux se seront bâtis sur la commune entre 
2018 et 2024. Cela va apporter une recette supplémentaire de 60 000 euros sur les trois ans à venir 
dont environ 25000 euros en en 2023.   

Le delta positif obtenu en additionnant 60000 euros d’économie et 25000 euros de recettes 
nouvelles sera affecté à l’accélération du remboursement de la dette. A signaler enfin une 
augmentation mesurée du tarif de location des salles communales pour prendre en compte 
l’augmentation du coût de l’énergie. La commune ainsi reviendra à un niveau proche de la moyenne 
de la strate en 3 ans. Au sortir de cette période Trespoux-Rassiels possèdera un ensemble 
d’équipements et de services d’un très bon niveau. 
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INFO DIVERSES 
PLUI 

Le 10 novembre 2021, le projet de PLUI a été arrêté par délibération du conseil communautaire du 
Grand Cahors. Cet arrêt a été rendu caduque par le vote de 3 communes du Grand Cahors. Un 
nouvel arrêt va être pris en cette fin d’année. 

Les prochaines étapes sont la consultation des personnes publiques associées, la consultation des 
communes puis le déroulement de l’enquête publique auprès des habitants. Le stade final c’est-à-
dire l’approbation du PLUI est annoncé pour l’automne 2023. 

 

La Bibliothèque 

La bibliothèque de la Commune va bientôt rouvrir. 

Des travaux de rénovation et d’investissement ont lieu depuis le mois de septembre. 

En partenariat et en réseau avec le Département du Lot et la Médiathèque du Grand Cahors nous 
travaillons à la mise à jour des stocks pour vous offrir un large choix de lecture mais pas que… ! 

Nous avons été rejoints par un réseau de bénévoles composé de six personnes. 

Nous tenons à souligner leur disponibilité et leur implication. 

 

Des livres et nous  

La boite à livres s’agrandit et déménage à côté de la bibliothèque, contre 
le local de la toiletteuse pour animaux. Retrouvez le plaisir de profiter, 
d’échanger et donner des livres. 

Le principe est simple : chacun peut aller emprunter des livres, les 
consulter sur place ou les emporter. L’intérêt est d’en déposer un à la place 
de celui emprunté, afin de toujours disposer d’une offre riche et renouvelée.  

Un choix assez large vous est proposé : livres pour enfants, adultes, 
revues, romans… Partageons nos émotions, faisons lire autour de nous, 
nos enfants, nos amis, nos parents. FAISONS DECOUVRIR LE PLAISIR 
DE LIRE. 
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Pôle de soins et services 

Quelques petites modifications au niveau de la 
Maison Médicale et Services ont été 
effectuées. 

Le Docteur Jacques Olivier Psychiatre, Expert 
Judiciaire s’est installé au premier étage de la 
maison médicale, rejoignant ainsi, le Docteur 
Nathalie Mendes médecin généraliste et 
Delphine Courrier orthophoniste. Le cabinet de 
soins infirmiers, avec Caroline Bourel, 
Margaux Eychenne et Patricia Daudrix, 
kinésithérapeute, Christelle Durand et Louise Soulié, la psychologue. Le premier étage de la maison 
médicale est ainsi exclusivement dédié aux professionnels de santé.  

Depuis le 1er septembre 2022 Passion Nails devient Passion Nails Beauty (ongles et esthétique). 
Mélanie Lepers ajoute à son activité de prothésiste ongulaire un volet formation professionnelle dans 
le même domaine, accompagnée de sa nouvelle employée Pauline, esthéticienne pour les soins 
visage, corps et épilations. Afin de permettre le maintien de ces services très appréciés, la Mairie a 
procédé au réaménagement des lieux, pour mieux vous accueillir, et permettre une qualité de travail 
optimale pour les professionnelles. 

Pas de changement pour Le Petit Salon de Christelle Carrière et son activité de coiffure-barbier. La 
MAM « L’île aux enfants » de Carole Baboulène, Christelle Chauderon et Chloé Felzines, continue 
d’accueillir nos petites têtes blondes au rez-de-chaussée du bâtiment avec juste à côté sous le Multi, 
les énergéticiens Annick Lautrete et Xavier Pile.  Le Multi de Céline Gomes et ses services associés 
de La Poste, relais colis, bar, vente de journaux tabac, gaz et jeux FDJ... continue son activité dans 
les mêmes conditions, sans réouverture du restaurant à ce jour. Caroline Delpon, la toiletteuse pour 
chiens et chats est très bien installée  près de la Bibliothèque et de la nouvelle boîte à livres. Vous 
pouvez retrouver l’ensemble des informations et coordonnés des professionnels sur le site internet 
de la mairie. 
Nous nous félicitons de pouvoir proposer tous ces services aux habitants de la commune. Pour leur 
pérennité, pensons local et restons acteurs de la vie de notre village. 
 

Règles de voisinages 

Même si dans la majeure partie du temps les relations de voisinage dans notre village sont la norme, 
il est toutefois nécessaire de faire un rappel des règles du vivre ensemble et du voisinage. 

Les bruits de voisinage sont des bruits générés par le comportement d'une personne ou d'un animal 
et causant des nuisances sonores. Ils peuvent être sanctionnés, dès lors qu'ils constituent un trouble 
anormal, se manifestant de jour ou de nuit. 

Le non-respect de la règle est régi par l’article R. 1337-7 du Code de la santé publique et prévoit pour 
ce type de délit une contravention de 3e classe pouvant s'élever jusqu'à 450 €. 

-Les travaux extérieurs (bricolage, rénovation, construction, jardinage) : 

Lorsqu’ils sont réalisés par des particuliers réalisés à l’aide d’outils susceptibles de causer une gêne 
pour le voisinage en raison de leur intensité sonore sont autorisés uniquement aux périodes 
suivantes : 

 -Les jours ouvrables de 8H30 à 12H00 et de 14H30 à 19H00 

 -Les samedis de 9H00 à 12H00 et de 15H00 à 19H00 

 -Les dimanches et jours fériés de 10H00 à 12H00 
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Fibre optique 

La fibre optique est en cours de déploiement sur la commune, plusieurs quartiers sont déjà 
éligibles. Les différents opérateurs, Orange ou votre fournisseur d’accès internet vous contactera 
dès que votre logement est raccordable. Pour le bon déploiement les propriétaires à proximité des 
réseaux aérien doivent entretenir leurs plantations pour éviter toute gène sur les lignes. Chaque 
plantation doit respecter un dégagement de 1 m de hauteur et de 50 cm de largeur autour du câble. 
Pour ce faire, le propriétaire peut se charger lui-même de l’élagage ou faire appel à une société 
spécialisée de son choix (recommandé lorsqu’il y a présence de câbles électriques).  

Vous pouvez suivre le déploiement de la fibre optique et l’éligibilité de votre logement sur le site 
de l’ARCEP sur le lien suivant :  https://cartefibre.arcep.fr/ 
 

Moustique Tigre 

Le Moustique tigre est bien là. 

Depuis quelques temps vous avez certainement ressenti la présence 
du moustique (Aedes albopictus) qui est aussi appelé moustique « tigre 
», reconnaissable à sa silhouette noire et ses rayures blanches sur 
l’abdomen et les pattes. Le moustique tigre est avant tout sources de 
nuisances. Il pique le jour, et sa piqure est douloureuse. Il peut aussi dans certaines conditions 
particulières transmettre des maladies comme la dengue, le chikungunya et le zika.  

Pourquoi les moustiques tigre aiment ils vivre près de nos maisons ?  

Le moustique qui vous pique est né chez vous. Son rayon d’action est de 150 m autour de son lieu 
de naissance. Près de vos maisons, le moustique trouve de la nourriture en vous piquant, des endroits 
pour pondre dans les eaux immobiles, et des lieux de repos à l’ombre des arbres.  

C’est pour cela que le moustique se déplace peu. Il a besoin de petites quantités d’eau immobile pour 
se développer comme des soucoupes de pots de fleurs, des vases, et tout récipient contenant de 
l’eau, comme des récupérateurs, ainsi que des descentes de gouttières et les gouttières elles-mêmes 
si elles sont obstruées par des feuilles et autres détritus. Les produits anti-moustiques (insecticides 
et répulsifs) ne permettent pas d’éliminer durablement les moustiques.  

Il est donc nécessaire de limiter leurs lieux de ponte et de repos.  

Des gestes simples permettent de lutter contre la présence du moustique près de chez vous.  
Eliminer les eaux stagnantes  
Changer l’eau des vases et des coupelles 1 fois par semaine  
Couvrir hermétiquement les réserves d’eau  
Nettoyer régulièrement les gouttières ainsi que les regards de descente.  
Eliminer les endroits où l’eau peut stagner (petit encombrants, détritus, pneus usagés ect…)  
Eliminer les lieux de repos des moustiques adultes en débroussaillant les herbes hautes et en taillant 
les haies, élaguer les arbres.  
Ramasser les fruits tombés et les débris végétaux.  
Vous pensez avoir observé un moustique tigre près de chez vous ?  

Signalez-le sur : signalement-moustique.anses.fr 

 

 Ce lieu désignerait une colline où 
paissaient les chèvres. 

« Craba » se prononce « crabo » et signifie 
« chèvre » en occitan. 

COL DE CRABO 
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Recensement citoyen 

Renseignement et Contacts Région Sud-ouest : 

BSN Toulouse : Départements 09/12/31/46/81/82 – Tel 05 62 57 38 68 

 

 

 

 

 

 

 Ce nom de lieu laisserait entendre qu’il y 
avait une tuilerie. 

En occitan “teulada” signifie “toiture” 
LES TEULIERES 
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 Etat Civil 
 

Ci-dessous le récapitulatif de ces 5 dernières années des actes d’état civil sur la commune. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ACTION SOCIALE 
 

L’action sociale de la municipalité s’oriente également vers les aînés de la commune. Depuis 2 ans 
le repas des plus de 60 n’avait pu être organisé. Cette année c’est plus de 45 personnes qui se sont 
retrouvées le dimanche 11 décembre 
autour d’un repas chaleureux proposé 
par Max.  Un moment convivial au cours 
duquel chacun apprend à mieux se 
connaître. C’est aussi un moment 
privilégié pour évoquer les besoins et les 
attentes.  Le projet de réorganiser des 
temps de rencontre les mercredis (ou un 
autre jour) est en réflexion, un moment 
où les personnes pourraient se retrouver, 
jouer à des jeux de société, partager des 
savoirs faire, rompre l’isolement. 
 

 

Dans le cadre de l’action sociale, la municipalité met en place des actions en faveurs des agents 
de la commune qui sont à ce jour au nombre 10. 
En cette fin d’année les agents ont bénéficié de chèques cadeau et une soirée a été organisée 
avec quelques élus au restaurant la Chartreuse. Ce moment est toujours très convivial et apprécié 
par tous élus et agents. 
 
  

 2018 2019 2020 2021 2022 
Naissances 11 9 7 13 3 

Décès 6 3 1 8 6 
Mariages 3 3 4 2 3 

PACS 5  3   1  3 1 
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COMMUNICATION 
  

 Rappel des outils d’information de la commune  

Nous vous rappelons qu’afin de vous tenir informés des divers évènements ayant lieu sur la commune 
(cérémonies, repas, actions associatives, informations urgentes, etc) la municipalité communique avec 
vous via divers canaux d’information, en plus des éditos réguliers que vous recevez dans vos boites aux 
lettres, permettant ainsi à tous d’être rapidement informés de l’actualité de la commune.    

Un site internet 

Le site internet de Trespoux-Rassiels est consultable 
à cette adresse : https://www.trespoux-rassiels.fr/ 

Son fil d’info vous permettra de connaitre l’actualité 
de la commune, son agenda les évènements à venir.  

  

Vous y trouverez du contenu 
relatif à la vie pratique, 

associative, économique et scolaire de la commune dans les différentes 
rubriques.  
Des accès directs vers les informations les plus demandées en mairie ont 
également été intégrés afin de gagner en  efficacité de recherche.  
           
 

Des réseaux sociaux : Facebook & Instagram  

Notre commune possède un compte Facebook et un compte Instagram. Retrouvez-y les annonces 
d’événements, les 
actualités ou les 
informations urgentes de 
Trespoux-Rassiels. 
Vous abonnez à ces 
comptes vous permettra de 
voir les informations 
s’afficher dans votre fil 
d’actualités. 

 

 

Panneau Pocket        

Panneau Pocket est une application gratuite disponible que vous pouvez 
installer sur votre téléphone ou votre tablette. 

Cette application vous permet de recevoir les 
informations en temps réel : une fois l’application 
installée et la commune sélectionnée, les 
notifications vous sont directement envoyées 
sur votre smartphone ou votre tablette. 
Particulièrement pratique en cas d’alertes 
nécessitant de la réactivité (anomalies de l’eau 
potable, coupures de courant…) elle permet également d’être informé des 
divers événements organisés sur la commune. 
Le contenu de cette application est également disponible sur ordinateur en 
tapant https://app.panneaupocket.com/ et en sélectionnant Trespoux-Rassiels. 
Panneau Pocket 
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PROGRAMMATION EVENEMENTIELLE / ASSOCIATIONS 
 

Agenda de Janvier à Aout 2023 sur Trespoux Rassiels 
 

Janvier 
Vendredi 6 Janvier    Vœux de la Mairie à la salle des fêtes (18H30) 
 

Dimanche 8 Janvier   Remise des licences du club de pétanque de Trespoux à la salle du 
Bournaguet 

Février 
Samedi 11 Février    Soirée repas à la salle des fêtes organisée par le comité des fêtes du Bournaguet  

Mars-Avril 
Mars-Avril   Date à déterminer : Soirée repas à la salle des fêtes organisée par l’association des 

parents d’élèves de Trespoux-Rassiels.  
Dimanche 02 Avril    Vide grenier sous la halle organisé par le tennis club Trespouzien 
 

Dimanche 16 Avril    Roc Trespouzien organisé par Cahors cyclisme rando VTT, pédestre, trail 
(infos 06 16 12 47 59 www.cahorscyclisme.com) 

Mai 
Samedi 27 Dimanche 28 Mai   Fête au Bournaguet organisée par le comité des fêtes du Bournaguet 

Juin 
Samedi 10 Juin    Fête des jeux de société sous la halle organisée par le Conseil Municipal des 

enfants  
Dimanche 11 Juin   Concours d’échecs sous la halle organisé par le comité d’échecs du Lot 
 

 Samedi 17 Juin  Fête du tennis organisés par le club de tennis Trespouzien  

Juillet 
Samedi 01 Dimanche 02 Juillet  Fête de Trespoux organisée par le comité des fêtes de Trespoux  
 

Dimanche 02 Juillet   Vide grenier sous la halle organisé par l’association des parents d’élèves 
 

 Samedi 08 Juillet  Marché gourmand sous la halle organisé par le comité des fêtes du Bournaguet 

Aout 
Mercredi 23 Aout  Marché gourmand sous la halle organisé par le comité des fêtes de Trespoux et 

l’association des parents d’élèves 
 

BOUGE-TRESPOUX : Une association utile et appréciée  
 

La rentrée de septembre 2022 est un bon cru pour l'association Bouge-Trespoux, quatre cours par 
semaine sont proposés et  une bonne cinquantaine d'adhérents se sont inscrits. 

Les séances ont lieu à la salle polyvalente  dans la bonne humeur, et la convivialité, sous la houlette 
d'animatrices compétentes et bienveillantes : Lalie, Christine et Julie. 

Il est donc possible à Trespoux d'entretenir sa forme  de façon intensive et tonique, le lundi et le 
mercredi (19h30); selon la méthode "Pilates" le mardi (18h); et de manière un peu plus douce le 
jeudi(09h00). Il y en a donc pour tous les goûts et tous les âges ! Et pas seulement pour les dames 
puisque pour cette année 2022/23 cinq messieurs sont inscrits ! De plus pour un coût modique 
puisque l'adhésion s'élève à 90 € pour l'année complète (septembre à juillet) ouvrant la possibilité de 
participer aux quatre cours. 

Pour tout renseignement : 06 76 76 11 39 (Claire), 
                                          06 88 30 92 82 (Laurence) 
                                          06 37 33 83 17 (Chantal) 
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Festival THEATRESPOUX 
 

La 4ème édition de Théâ'Trespoux, Festival de Théâtre des compagnies du département, organisée par 
le CDTAVL, commencée le vendredi 14 octobre, s'est clôturée dimanche 16 octobre. 
C'est un bilan positif tant sur le plan de la qualité des spectacles que la fréquentation du public. 
Depuis sa création en 2019 nous 
bénéficions de la complicité et le soutien, 
de la Commune de Trespoux-Rassiels, de 
son Maire, Mr Pascal Lavaur ainsi que de 
ses collaborateurs. 
Cette année nous avons programmé 5 
spectacles : Direction Critorium (Cie 
Théâtre du Travers), Boucs Emissaires 
(Causse Toujours Cie), Molières 1622-
2022 (Cie Comédie & Caractères), Le 
repas des fauves (Cie les Simonins), 
Cendrillon (Cie Les Mots sur Pattes). 
Le matériel et la technique, son et lumière, 
était assurée par Clément Alazard (C.A 
Système Son).  

Une nouveauté, dans cette 4ème édition, 
bien appréciée, tant des comédiens que du 
public, fut la présence et le talent de notre 
Croqueuse de Spectacles, Florie Martinez, 
qui, toute la durée du festival, nous a « croqué » des instants en live.  
 

Gérard CASAGRANDE, Président du CDTAVL 

 

Nous vous souhaitons à toutes et à tous de très bonnes fêtes de fin d’année. Nous vous 
donnons rendez-vous le vendredi 06 janvier 2023 à 18h30 à la salle des fêtes pour la 
cérémonie des vœux du maire et du conseil municipal. 
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